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Nachname: Klasse Kundennummer :
1
1 | 297
Vorname: Kundennummer (6 stellig)
1
1
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Sept ‘.' - Menu E GABEL‘TELLER ! ] o g
s f y 1 : o
297 = 3 it ZOsets 350 € § ° Zusatz Tellergericht (2 Komponeneten) 2,50 € . S |82
m . SoBe "Bolognese” ! °
g o Kréuterquark mit Salzkartoffeln e |ve Pfirsich- 1 (RinderhackfleischsoBe) A : é
o i e
= und Salatbeilage v joghurt mit Spaghetti A 1|2
1
g Hiihnerfrikassée mit Spargel, A5 G Gurken- Kibbeling (Fischstlicke im Backteig) AD I8
2 02 . v 118
a Champignons und Reis Aa VB sticks mit TomatensoBe und Spirelli A : =
§ Wurstgulasch (Pute) mit Tomatenwiirfel AlG Eierragout mit Sommergemiise Ac ! 8
2 o Aprikose v 18
= und Vollkornspirelli ALV und Kartoffelbrei AG : =
g Fischfiguren "Happy Fish" (aus Seelachs) mit X . 1o
S| o ZitronensoBe, ' Kirsch- olv Milchgrie A g
D% Erbsen und Sesamreis ve joghurt mit Erdbeerkompott : 2
. . - AG i I o
.5’ o Ruhrei mit G|V Chinakohl- , Rindergeschnetzeltes AG 1|8
2 12
= Rahmspinat und Salzkartoffeln CCllE A und Basmatireis 1|
1
2 Putenbrust (natur) mit SoBe, AlG Kieinen Gemiisebolognese A 1|8
S o8 . Y 1|8
= Sommergemiise und Kartoffelbrei G ve Mischsalat mit Gabelspaghetti A e
1
o X ac . N . . . o
% 0 Eierkuchen ok PRERES Chinagemiise mit Geflligelstreifen A : g
3 mit Vanillequark G ve kompott und Curryreis 1 [=
- . 1
- . 1 Fisch-Frikadelle AG
. . ; 1|3
g o Gebratene Jagdwurstscheibe * ° Pfirsich-Aprikosen: 1 (aus Schellfisch. Seelachs) o . E
s mit TomatensoBe und Spirelli Alve Quark mit griiner KrautersoBe und Reis G 1|2
1
g Karotten-Sesam-Schnitzel 5 . 1l
C » mit Kése-Sahne-SoBe AG v Stachelbeer- Héhnchenbruststreifen in CurrysoBe A . é
|5 und Risi Bisi (Reis mit griinen Erbsen) va kompott mit Kartoffelecken ! 2
Gediinsteter Fisch (Seelachs) mit DillsoBe, & N s R
-'?;’ , Frihlingsgemiise 8| Gurken- , Kéasenudeln (Penne mit KésesoBe) AG . 5
[ und Zartweizen ALV salat mit Rostzwiebeln : 2
2 TomatensoBe mit geriebenem Mozzarella AG v 3 Fisch-Nuggets mit ZitronensoBe, AD : @
E 15 Pflaumen v 1|8
= und Spaghetti A lve und Basmatireis | =
. 1
g © Hahnchenkeule mit BratensoBe, A Paprika- Asiatischer Nudeltopf mit A 1 §
c . v I f
8 Erbsen und Salzkartoffeln e SHCcKs Chinagemiise und ThaisoBe A1 1| ®
< Maslifrikadelle (mit Roggen-Vollkorn und " e
g 17 Sonnenblumenkernen) * Quark mit , Héhnchengeschnetzeltes A : 2
= mit SoBe, Juliennegemiise und Vollkornnudeln » v Honig und Reis 1=
=) 1
o] e - . . -
c i Gefiillte Paprikaschote (rot mit Schweinehack) 4w s Mandarinen- , Kartoffelpuffer A : ]
D% mit PaprikasoBe und Reis A joghurt mit Apfelmus 1|2
1
2 Gediinstetes Dorschfilet mit ButtersoBe, | Vanille- - 3 Cevapcici (Rinderhackrélichen) A 2
5 19 N v 1 2
= Zucchinigemiise und Vollkornnudeln ALV pudding mit Tomatennudeln A : =
Putengulasch mit . . . e
~§ 2 Paprika, Champianons und Zwiebeln bl b Birne v 3 Gemiise-Nuggets mit Salsadip ’ 1|3
o o
= mit Vollkorn-Spirelli A v und Reis : 2
g Paniertes Seehechtfilet mit SoBe, AD| F Chili con Carne A : b
. Mini-Misli-Riegel » =
a Mischgemiise und Salzkartoffeln v8 mit Brotscheibe A \ =
§ ” Tortellini mit Kasefiillung AG v Weisskraut- Champignon-Pfanne ° : E
1|2
= und TomatensoBe A Ve salat und Reis 1| ®
g . A fish & chips we | Vs
Bl s Kaiserschmarrn “ ' Bohnen-Mais- (3 Backfisch mit Joghurtdip) N -
D% mit HimbeersoBe A |8 Salat mit Kartoffelecken 1 2
1
2 Konigsberger Klopse mit KapernsoBe, a | s Bunte Nudeln mit Sommergemiise A 1|8
T 2 Clementine v 1|8
w Karottenscheiben und Salzkartoffeln v8 und BérlauchsoBe AG 1=
1
2 Hiihnernudeltopf mit buntem AlG Trink- Puten-Frikadelle mit SoBe, AG [
c 29 . v 18
= Gemiise und Vollkornbrot A VB joghurt und Kartoffelpiree AG 1 |=
1
2 Fischstidbchen (Seelachs) mit SoBe, oA . Sauce Carbonara o I e
B g Fingermdhren ¢ Apfel v (helle SoBe mit Putenschinkenstreifen) 1 E
3 und Stampfkartoffeln e v und Spaghetti A : 2
Zusatzstoffe geméss ZZV (Zusatzstoft Zulassungsverardnung) Komponenten Allergene (in den Speisen enthalten)
1 [Farbstoff 5 [Silungsmittel 9 [geschwarzt W [egetarisch| G [Geflagel | A [Gluten E |Erdniisse 1 [Sellerie
2 |Konsewierungsstoff 6 _|Phenylaninguelle (Aspartam) 10 |geschwefelt 8§ |Schwein F_|Fisch B |Krebstiars F_|Soja (gen-tech-frei) J |Senf
_3 [Antioxidationsmittel 7 |Phosphat 11 [tierisches Fett R |Rind + zusatzlich| C [Ei G |Milch einschl. Laktosy K [Sesam
4 |Geschmacksverstarker 8 |gewachst 12 |aus zerkleinertem FleiscH L [Lamm B [BIO D |Fisch H |Schalenfrichte L |Schwefeldioxid/Sulfite




